Soms heeft ons lichaam wat ondersteuning of correctie nodig. Een orthese
of brace kan dan uitkomst bieden. Dit orthopedische hulpmiddel draagt

u uitwendig en is voor vele ledematen beschikbaar. Meest voorkomend
zijn orthesen voor knie, enkel, pols, rug en hals. Vaak confectiematig,
soms meer complex en naar maat gemaakt: Hoe dan ook een effectieve
oplossing om uw klachten te verminderen.

Procedure

U komt met een verwijzing of via een
multidisciplinair spreekuur bij ons. Samen
bespreken we uw hulpvraag en bepalen we de
meest geschikte oplossing. Hierbij houden we
rekening met uw verwachting, uw situatie en
het eventuele verloop van de aandoening.

We meten vervolgens de maten om samen
met u de juiste orthese of brace te bepalen.
Bij maatwerk worden aanvullende 3D-scan

of gipsafdrukken gemaakt. De keuze voor
confectie of maatwerk is afhankelijk van diverse
factoren. Er wordt steeds gekozen voor de
meest doelmatige oplossing; wél altijd goed,
maar niet onnodig kostbaar.
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Soms kan een orthese direct uit voorraad aan
u meegegeven worden. In andere gevallen
wordt de orthese voor u besteld of vervaardigd.
We maken dan een afleverafspraak met u.
Tijdens de afleverafspraak controleren we de
pasvorm en functionaliteit. Daarnaast krijgt

u de nodige uitleg en instructies. Bij een
maatwerk orthese is soms nog een aanpassing
of afwerking nodig en wordt een nieuwe
afspraak gemaakt.



Wat u wilt
weten over uw

orthesen en
braces

Vergoeding

Uiteraard regelen wij voor u de vergoeding bij

uw zorgverzekering. Orthesen en braces worden
volledig vergoed vanuit de basisverzekering, mits
deze is voorgeschreven door een medisch specialist
en bedoeld voor langdurig gebruik. U heeft hiervoor
geen aanvullende verzekering nodig. Houdt u wel
rekening met het wettelijke eigen risico.

Gebruik en onderhoud

U zal ongetwijfeld even moeten wennen aan de
orthese. Dat is heel normaal. U krijgt van onze
orthopedisch technologen uitleg over de
gewenningsperiode. Soms is begeleiding van een
fysiotherapeut wenselijk om goed om te leren gaan
met de orthese. Uiteraard is dit afhankelijk van het
type orthese en uw aandoening.

Veel confectie orthesen en braces kunt u wassen.
Volg het wasvoorschrift nauwlettend op. Dit is
belangrijk voor het behoud van het hulpmiddel
én voor de garantie. Voor maatwerk orthesen of
orthesen waarin leer verwerkt is gelden andere
onderhoudsvoorschriften. Wij zullen u hierover
informeren bij aflevering ervan.

Vervanging en garantie

Wij vinden het belangrijk dat de orthese goed
functioneel blijft. Daarom adviseren wij u bij twijfel
of pijnklachten altijd contact met ons op te nemen.
Ook is het raadzaam de orthese tijdig te vervangen.
Confectie orthesen worden meestal jaarlijks
vergoed, voor maatwerk geldt een termijn van

twee jaar.

Mocht uw orthese binnen deze twee jaar een
aanpassing nodig hebben om een goede werking
te waarborgen, dan zijn hiervoor ook vergoedings-
mogelijkheden. Mail of bel ons gerust als u vragen
of problemen heeft over uw hulpmiddel.

De garantie op orthesen is -afhankelijk van het
type- meestal 1 jaar
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